
Ukeplan for 3.trinn 

  
Uke 42 

 
Tema: Demokrati og medborgerskap 

 

Mål uke 42 

Norsk Jeg kan skrive to setninger i diktat.  

Jeg vet hva spørreord er.  

Matematikk Jeg repeterer addisjon og subtraksjon.  

Engelsk Jeg kan lytte til en historie og prøve å forstå innholdet.   

KRLE Jeg kan beskrive og samtale om ulike måter og leve 

sammen på i familie og samfunn.  

Samfunnsfag Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg i trafikken. 

Sosialt Jeg snakker fint til andre.  
 

Lekser uke 42 

Ukelekse Matte: Gjør arbeidsarket innen torsdag.  
Diktat: Vi ser med øynene. Jeg tror at vannet er varmt. 
 

Til tirsdag Norsk: Les på ditt nivå på Relemo (bokstav, ord, tekst) 
Ta skjermbildet og legg det på Showbie – relemo- uke 
42.   
Øve på å skrive de to setningene som er til diktat. 
 
Gym: Pakk gymtøy. Se mer informasjon nedenfor.  

iPad: Husk å lade den 100%.  

Til onsdag Norsk: Les på ditt nivå på Relemo (bokstav, ord, tekst) 

Ta skjermbildet og legg det på Showbie – relemo- uke 

42.   

Øve på å skrive de to setningene som er til diktat. 



Til torsdag Norsk: Les på ditt nivå på Relemo (bokstav, ord, tekst) 

Ta skjermbildet og legg det på Showbie – relemo- uke 

42.   

 

Øve på å skrive de to setningene som er til diktat. 

 

Svømming: Gruppe 2 pakker svømmetøy og møter på 

skolen kl 08.00. Se mer informasjon nedenfor.  

Til fredag Norsk: Les på ditt nivå på Relemo (bokstav, ord, tekst) 

Ta skjermbildet og legg det på Showbie – relemo- uke 

42.   

Øve på å skrive de to setningene som er til diktat. 

 

 

 

Timeplan 

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1.økt Norsk Gym  Norsk Svømming/KRLE Norsk  

2.økt Matematikk Norsk Matematikk Matematikk Matematikk 

3.økt Utelek  Engelsk  Kor Samfunnsfag Samfunnsfag 

4.økt Utelek     

Slutt  14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til hjemmet 

 

Vi skal nå starte opp med Relemo. Relemo er et lesetreningsprogram for å 

bedre lesehastighet, nøyaktighet og leseforståelse. Vi vil bruke dette som 

leselekser i perioder av året. Programmet fungerer på datamaskiner og 

nettbrett.  



Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet når de leser, for å sikre 

nøyaktig lesing. Dersom barnet leser feil, pek på ordet, slik at barnet leser 

ordet riktig før det fortsett i teksten.   

1. Gå inn på https://relemo.conexus.no/login/index.php og logg på med Feide. Vi 

har også lagt dette som en snarvei på nettleseren”Edge” på elevene sin 

iPad.  

2. Nivået som ditt barn skal lese på ligger på Showbie i mappa: ”Relemo” -  

”uke 42”. Vi har testet elevene på skolen, men gi gjerne beskjed dersom 

det blir for enkelt eller for vanskelig for ditt barn.  

  

3. Velg først bokstaver. Start med den øverste bokstaven. Still inn på 3 

repetisjoner med en repetisjonstid på 60 sekunder.   

 

4. Gjør det samme med Ord og Tekst. Start med øverste ord/tekst. Still inn 

på 3 repetisjoner med en repetisjonstid på 60 sekunder.  

  

5. For å starte øvingen, trykk på start-knappen. Det telles ned fra 3 og 

testen starter. Det er viktig at barnet begynner å lese med en gang 

øvelsen kommer til syne. Etter et minutt blir skjermen rød, og en 

fargeblyant «frigjøres». Du/eleven markerer det siste bokstaven/ordet 

som ble lest, ved å klikke på det. Når barnet er ferdig med siste 

gjennomlesning, kommer det automatisk fram en graf som viser 

framgang mellom de ulike repetisjonene. Denne visualiseringen av 

barnets framgang i lesehastighet, er en motivasjonsfaktor i 

lesetreningen.  

Hver dag velges det en ny bokstav/ord/tekst. Leste oppgaver blir 

markert.    

  

6. Ta skjermbilde av grafen (kun grafen når en har lest tekst) og legg den på 

Showbie – Relemo – uke 42/uke 43/uke 44. Vi har øvd med elevene på 

skolen. 

Informasjon om kartleggingsprøver: Elevene på 3.trinn skal i løpet av uke 40-

43 gjennomføre nasjonale kartleggingsprøver i lesing og regning. Prøvene er 

obligatoriske for alle elever på trinnet.  

https://relemo.conexus.no/login/index.php
https://relemo.conexus.no/login/index.php
https://relemo.conexus.no/login/index.php


Formålet med kartleggingsprøvene er å finne ut om noen elever har behov for 

ekstra hjelp og oppfølging i lesing og regning. Resultatet skal brukes av lærere 

til å tilrettelegge undervisningen bedre for hver enkelt elev.  

Dersom en elev er syk eller borte, vil prøven bli tatt på et senere tidspunkt. 

Diktat: Elevene skal øve på å skrive to setninger i lekse til fredag. Øv hver dag. 

De får med hjem ark med linjer som passar til å øve på. Det ligger i 

leksemappa. Dere kan selv velge om de skriver på andre ark hjemme. 

Setningene står under ukelekse , øverst på ukeplanen. På fredag skal elevene 

skrive disse to setningene i diktat på skolen.   

Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 

garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha innesko, 

regnklær og støvler. Husk å merke klærne!  

Gymsko: Det blir gym hver tirsdag. Dette året skal de dusje etter gymtimene. 

De skal kun vaske kroppen, ikke håret. De skal ha med seg gymklær, sko, 

håndkle og såpe.   

Svømming: Nå starter ei ny gruppe med svømming. Det blir på torsdager i 

1.økt. Vi tar buss til Bryne ungdomsskole kl 08.15, så de som har svømming må 

møte kl 08.  

Elevene må ha med seg badeklær, badehette, håndkle, shampo, kroppssåpe og 

en plastpose til å ha de bløte badeklærne oppi. Dersom noen har fotvorte 

(sjekk nøye), må de ha med et ekstra par med rene sokker (de må dusje og 

bade med sokk på). Merk ALT med navn, og la eleven være med å pakke 

svømmebagen slik at de vet hva de har med seg.  

Det er ikke lov med svømmebriller/dykkermaske.  

Vi ønsker at dere øver på dusjing på forhånd. Elevene må kunne kle av/på seg 

selv, åpne og lukke såpa, såpe seg inn med shampo i håret (ikke balsam) og 

såpe på kroppen, skylle ut såpa, tørke hår og kropp, ta på 

badedrakt/badebukse og badehette.  

Jenter: De må kunne børste håret og sette det i hale.  

Det er óg fint om dere kan snakke med eleven om at det er spesielt viktig å 

følge reglene når vi er i svømmehallen.  

Espen har ansvar for undervisningen og guttegarderoben. Brita er med i 

jentegarderoben. I tillegg er det 2 badevakter i svømmehallen.  



Svømmegruppe 2: (uke 42-47)  

Mamadou Yero, Aron B, Thor, Sondre S, Sille, Mia, Tiril, Theo, Kasper, Adam, 

Roberts, Olander, Lasse, Elle Sophi, Emmelin, Vilde, Elea, Sigvart, Allan, Aron 

U, Aksel, Marie, Sophia, Ina, Lisa, Mina, Julie.  

Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i “VISMA min 

skole“-appen om morgenen slik at vi vet at elevene ikke kommer.  

SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere legge inn dagsnotat på 

visma. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig.  

Samtykke: Vi ber om at alle går inn på visma og krysser av på samtykke. 

 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  

Hilsen Safeta, Randi, Espen, Synnøve, Mia, Berit og Brita  

 

 


